Методика проведения артикуляционной гимнастики
На начальном этапе для развития, уточнения и совершенствования основных движений органов речи эффективна артикуляционная (речевая) гимнастика. Проводить гимнастику надо ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей двигательные навыки сохранялись, становились прочными. Её продолжительность 3-5 минут. Упражнения следует выполнять перед зеркалом, чтобы ребенок видел лицо взрослого и своё лицо. Нежелательно выполнять гимнастику сразу после еды.
Взрослый следит за качеством выполняемых движений: точностью и правильностью, плавностью, темпом выполнения, симметричностью, наличием лишних движений, хорошей переключаемостью с одного движения на другое.

В начале работы может быть напряженность движений языка, губ. Постепенно скованность исчезнет, и движения станут свободными и координированными.

                 Статические упражнения для языка

«Птенчики». Рот открыт широко, язык спокойно лежит в ротовой полости.

« Лопаточка». Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.

«Чашечка». Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов.
«Иголочка». Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед.

«Горка». Рот открыт. Кончик языка упирается  в нижние резцы, спинка языка поднята вверх.

«Трубочка». Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх.

«Грибок». Рот открыт. Язык присосать к нёбу.

                Динамические упражнения для языка

«Часики». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счет взрослого к уголкам рта.
«Змейка». Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать вглубь рта.

«Качели». Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку.

«Футбол». Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну щеку, то в другую.

«Почистить зубы». Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между зубами и губами.

«Катушка». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперёд и убирается вглубь рта.
«Лошадка». Присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.

«Гармошка». Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.

«Маляр». Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведём от верхних резцов до мягкого нёба.

«Вкусное варенье». Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта.
«Оближем губки». Рот открыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу.

                                Упражнения для губ

«Улыбка». удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.

«Заборчик». Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке.

«Трубочка». Вытягивание губ вперёд длинной трубочкой.

«Хоботок». Вытягивание сомкнутых губ вперед.
«Бублик». Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперёд. Верхние и нижние резцы видны.
